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_Assaociado em FOCO ramandaré Mariano

Nascimento

Tamandaré Mariano Nascimento ingressou nos
Correios em 14 de agosto de 1962 através concurso
para Mensageiro e, em seguida, passou a Carteiro.
Trabalhou em diversas agéncias e entre elas Juazeiro,
Valenca, Aeroporto, Central, Iguatemi. Fez curso de
Supervisor e Técnico Postal, trabalhou no Setor de
Cartas Simples do Centro de Triagem e na area de
Controle de Qualidade e Atendimento da APC. Lembra
de muitos colegas como Hamilton Miranda, Adilson
Barbosa, Waldir Alberto, Edson Xavier, Hélio Abreu,
Valdomiro, Ivan Meireles, Orlando Goncalves entre
outros. De boa memoéria, Tamandaré ainda lembra que
qguando a noite ia entregar telegramas em becos e
avenidas desconhecidas e de pouco acesso em
enderecos complicados, conhecidos como “brongo”
ele usava sempre o lado profissional.
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O informativo Pombo Correio perguntou: Lembra a data em que deixou de trabalhar?

Tamandaré: Sim, no PDV de 2009, precisamente no dia 01/06/2009, regozijado pelo dever
cumprido, realizado e com a consciéncia tranquila. Dai pra ca dedicacao exclusiva para a
familia.

PC: Tamandaré, tem lembrancas dos Correios?

Tamandaré: Tenho sim, do tempo em que se trabalhava com amor, se dedicava as tarefas
com responsabilidade e com o compromisso de se fazer tudo rapido e bem feito!

PC: Qual a sua visao dos Correios de hoje?

Tamandaré: Visao negativa com relacdao a rapidez, confianca, seguranca, qualidade e
regularidade. Diferente do nosso tempo, hoje s6 se ouve criticas.

PC: Que conselho daria aos novos empregados dos Correios?

Tamandaré: Procurar o maximo possivel ser um profissional responsavel para ajudar aos
Correios sair dessa situacao indesejavel.

PC: Agora aposentado, se sente realizado em ter dedicado sua vida profissional aos Correios?

Tamandaré: Muito, sempre me dediquei com responsabilidade e muito profissionalismo, o
que me deixa realizado.

PC: E a familia de Tamandaré?
Tamandaré: 100%. Ir para o sitio e viajar levando, as vezes, as 2 filhas e uma neta.
PC: Cite algumas contribuicdes que a ABAICT oferece aos associados!

Tamandaré: Defender nossos direitos, nos representar nas causas juridicas, nos
proporcionar eventos, etc.

PC: Nesse final de entrevista, o que deseja aos colegas que conhecem o grande Tamandaré?

Tamandaré: Desejo a todos paz e salde, estou satisfeito em saber que muitos vao ler essa

entrevista. Esteja Entrevista
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Este informativo é de
responsabilidade da direcédo da
ABAICT — Associagao Baiana
de Aposentaveis e Inativos dos
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Homenagem

Editorial

Novo ano, novas esperancas, hovas buscas
por dia melhores, assim caminha a
humanidade e no nosso segmento nao
poderia ser diferente.

Ao recomecar, temos por obrigacao fazer um
balanco do passado, corrigir o0s erros
cometidos e perseverar nos acertos, visando
sempre a melhoria de todos os associados.
No ano passado, muitos associados
conseguiram junto ao judicidario uma
antecipacao de tutela, na qual reajustaram
seus beneficios junto a Previdéncia Social.
Vamos prosseguir para que outros também
cheguem a esta vitdoria e que todas as
sentencas finais sejam favordveis. Vamos em
frente!

Lembramos que em 2017 teremos eleicao na
ABAICT, precisamos escolher com critério os
proximos dirigentes, vocé que tem pretensao
de se candidatar a hora é essa, forme sua
chapa.

Um feliz ano para todos nés!

08 de marco, comemoramos o dia da
Mulher. Nossa homenagem as mulheres
guerreiras que lutam diariamente!
Parabéns!

Para reflexao
“Se nao puder voar, corra. Se nao puder correr, ande.
Se nao puder andar, rasteje. Mas continue em frente

de qualquer jeito.”
Martin Luther King
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Receitas

Sudoku

Cocada mole

Ingredientes:

1 lata de leite condensado & i \'"' 5

1 xicara de acucar l{

1 pacote de coco ralado

Y2 xicara de leite - T /i

1 colher de café de canela =, ~ - j
em po

10° Wo9'soy|ljesiedselp MMM :0j0-/e|jelueq Jod
/g’ W02°0S0}S0BOPNY MMM :0]0} 8 BJI808l 8)u0-

Modo de fazer: Coloque o Ileite

condensado e o actcar em uma panela em
fogo baixo. Acrescente o coco ralado e o
leite, mexa a mistura até desgrudar da

e
b B

Resposta: S L BJZ 9 6BV L E .

o Lz|s v e|lss panela e dar liga, mas em um ponto mole.

T A Por dltimo, acrescente a canela. Em
i e 6vs|szalezt seguida, se desejar, forme bolinhas com
N o o e duas colheres e coloque em forminhas de
B L evlss8loez papel, e leve a geladeira. Bom apetite!
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0S OCULOS

0 velho e austero doutor Ximenes, um dos mais sabios professores da Faculdade, tem uma espinhosa missao a cumprir
junto da palida e formosa Clarice... Vai examina-la: vai dizer qual a razdo da sua fraqueza, qual a origem daquele
depauperamento, daquela triste agonia de flor que murcha e se estiola.

A bela Clarice!... E casada hé seis meses com o gordo Jodo Paineiras, o conhecido corretor de fundos, — o Jo&o dos éculos
—, como o chamam na Praca por causa daqueles grossos e pesados dculos de ouro que nunca deixam o seu forte nariz
de ventas cabeludas. Ha seis meses ela mingua, e emagrece, e tem na face a cor da cera das promessas de igreja — a
bela Clarice. E — 6 espanto! — quanto mais fraca vai ficando ela, mais forte vai ficando ele, o Jodo dos 6culos, — um
latagao que vende saude aos quilos. Assusta-se a familia da moca. Ele, com seu imenso sorriso, vai dizendo que nao
sabe... que ndo compreende... porque, enfim, — que diabo! — se a culpa fosse sua, ele também estaria na espinha...

E é o velho e austero Dr. Ximenes, um dos mais sabios professores da Faculdade, um poco de ciéncia e discricao, quem
vai esclarecer o mistério. Na sala, a familia ansiosa espia com rancor a gorda face do Jodo impassivel. E na alcova,
demorado e minucioso exame continua.

Ja o velho doutor, com a cabeca encanecida sobre a pele nua do peito da enferma, auscultou longamente os seus
pulmdes delicados: ja, levemente apertando entre os dedos aquele punho macio e branco, tateou o pulso, ténue como
um fio de seda... Agora, com o olhar arguto, percorre a pele da bela Clarice — branca e cheirosa pele — o colo, a cinta, o
resto... De repente — que é aquilo que o velho e austero doutor percebe na pele, abaixo... abaixo... abaixo do ventre?...
Leves escoriacdes, quase imperceptiveis arranhaduras avultam aqui e ali vagamente... nas coxas...

O velho e austero doutor Ximenes funga uma pitada, coca a calva, olha fixamente os olhos da sua doente, toda
alvorocada de pudor:

— Isto que é, filha? Pulgas? Unhas de gato?

E a bela Clarice, toda de confusao, enrolando-se no penteador de musselina como n‘'uma nuvem, balbucia, corando:

— Nao! Nao é nada... nao sei... isto é... talvez seja dos dculos do Jodo...

Olavo Bilac
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ABAICT em fotas

Natal 2015 e aniversario da ABAICT

Fotos: Arquivo pessoal
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Comemoracao- Dia das
Maes

No segundo domingo de maio
(este ano sera no dia 08),
comemoraremos o dia das nossas
queridas mamaes! 0Os nossos
sinceros desejos de muita paz e
felicidades a todas aquelas que
sao as batalhadoras de nossas
vidas! Parabéns!

Festa Junina - Viva Santo
Antonio, Acorda Joao!

No més de junho realizaremos a
nossa festa Junina e a
comemoracao do dia de Santo
. Anténio, na sede da ABAICT.
Posteriormente divulgaremos a
data e o horario do evento.
Contamos com a sua Vvaliosa
presenca!
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Fonte figura boneco : http://2.bp.blogspot.com/-0aH9J52EqkU/TbAyivJf1_I/AAAAAAAAB34/gjq

Natal 2015 E aniversario
ABAICT

CONREP Paraiba

Em margco aconteceu o

CONREP, na cidade de Joao , s
Pessoa (PB). Os assuntos Vveja nesta edicao as fotos da nossa

foram divulgados no comemoracao do Natal 2015 e do
informativo  eletrdnico  “Na  @niversario da ABAICT,
Quarta”. comemorados em dezembro

passado, no Balada Hall (pagina 06).
ENAC Manaus

O préximo ENAC serd realizado
entre os dias 09 a 13/11, na
cidade de Manaus (AM). Caso
queira participar, entre em
contato com a nossa sede nos
telefones (71) 3345-7327/
3346-2560/ 3346-2561. Nao
figue de fora desse grande
evento.

24 de janeiro, dia do aposentado

Como todos os anos, a FAACO e a ABAICT comemoram o dia do
aposentado. Esse ano aconteceu dia 25/01/2016, no auditério dos
Correios.

Na programacao, houve um maravilhoso café da manha, além de um
mini show artistico e a homenagem ao aposentado padrao, este ano
representado por lvan Ito. Parabéns a todos!

Mensagem ao aposentado

Apds anos e anos de dedicacao e muito trabalho, com esforcos
desdobrados para consolidar a confianca dos clientes aos Correios,
agora vivemos dias tao merecidos de descanso, e hoje, aposentado, é
muito justo homenagea-lo! Parabéns pelo seu dia! E por mais bonitas
que sejam as palavras, nunca serao suficientes para representar o
comprometimento de sua vida profissional para o engrandecimento
dos Correios!Vocés sempre serao lembrados pela construcao,
enquanto...
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Destaque

A importancia dos exercicios fisicos durante a terceira idade

‘Acoes movidas com a
participacao da ABAICT

Fonte figura: http://www.euandroid.com.br/wp-content/uploads/2011/09/wpid-concurso-Tribunal-de-justica-rj.jpeg

Para que todos conhegam e atualizem-se
sobre o trabalho realizado pela ABAICT,
vejam as ac¢des judiciais em andamento:

REVISAO DO SALDO DO FGTS

Abrange  todos que se
aposentaram entre 2009 a
2015 e quem esta na ativa
(aposentado0. A revisao sera
para quem tem ou tinha saldo
do FGTS no periodo de 1999 a
2015. O prazo para ingressar
na acao é até o dia 29 de abril
de 2016.

DESAPOSENTACAO

J& foram encaminhados todos
os termos de autdgrafo-
autorizagao. Vamos aguardar o
despacho do juiz para a
Previdéncia Social atualizar os
beneficios dos contemplados.

ESCRITORIO JANOT - NOVO
ENDERECO

O escritério Janot que atende
juridicamente a FAACO e suas
Associac0es encontra-se em
novo endereco: SIG Quadra 1
lotes 495,505 e 515, Edf.
Barao do Rio Branco, Salao 3
Zona Industrial CEP 70610-
410. Os telefones
permanecem 0s mesmos: (61)
3441-3600/(61) 8407-9377.

POSTALIS -
EQUACIONAMENTO DO
DEFICIT

A FAACO representada pelo
assessor [tamar Ribeiro
participou da reuniao na
ANAPAR com as demais
entidades de defesa dos
empregados dos Correios no
dia 24 de junho. As
associacoes apresentaram
sugestdbes de temas para
inclusao na pauta de férum a
ser realizado com a ANAPAR e
demais entidades.

INDENIZACAO EM DOBRO-

Prevé a indenizacdo em dobro
pelo tempo de servico anterior
a opcao pelo FGTS. Acao
referente aqueles que foram
regidos pela lei 8.529/1992
(antiga 1.711). Mais trés
associados da ABAICT foram
contemplados ainda no inicio
de 2016, totalizando cinco
associados contemplados.
Responsavel pelo processo: Dr?
Marcos Lima.

PCCS/95

Algumas acdes de associados
que visam a obtencao e
implementacao das referéncias

salariais decorrentes do
PCCS/95, bem como dos seus
reflexos foram julgadas

procedentes em parte. Outras
ainda aguardam julgamento, e
uma delas foi julgada
procedente (Dr2 Marcos Lima).

Novo horario de funcionamento da ABAICT

Segunda a quinta - 08:30 as 12h/ 13:30 as 16h
Sexta - 08:00 as 12:30h

E fato que, ao longo da vida, passamos por varias modificacdes, nada é igual
desde o momento que se cria a0 momento que deixa de existir, todo processo
de criacdo sofre alteracdes e assim somos nds. Nds estamos em constantes
mudancas, constante evolucao, buscamos nos aprimorar a medida que o
tempo passa.

Tais mudancas ocorrem no meio fisico, psiquico e social, afetando diretamente
nossa vida, organismo e saude.

Enquanto o tempo passa, nés envelhecemos e quanto mais idade nds temos
mais mudancas sofremos, é um processo natural e totalmente necessario.
Durante esse processo passamos por alteracdes fisioldgicas graduais e
progressivas.

O passar do tempo traz consigo 0s seus sinais:

« aumento da quantidade de gordura do corpo;
 diminuicao da forca e massa muscular;

- osteoporose;

« diminuicao de reflexos;

 dentre outros como alteracoes na visao, coordenacao etc.

Esses sinais aparecem pois o corpo esta mudando e é normal que sofra alguns
distirbios e diferencas aparentes. Podem ser fisicos ou ndo, como por
exemplo, as rugas, que sao sinais do tempo, ou o aumento da pressao
cardiaca, que é considero um sinal ndo aparente, mas tem influéncia direta
sobre o organismo. A questao é que todo nosso corpo se modifica para assumir
uma nova fase: A terceira idade. Ela ndao quer dizer que a vida se torna menos
saudavel com o passar do tempo, pois a condicdo de ser ou ndao saudavel
depende de outros fatores.

Na terceira idade os exercicios fisicos sao medidas fundamentais, ja que
previnem, restauram e reabilitam condicdes fisicas e psiquicas. Eles
aumentam a resisténcia e a forca muscular, duas caracteristicas muito
afetadas nessa fase. Além disso, resgatam as caracteristicas da saude juvenil.
Portanto, vamos malhar!

I
n - ] af &
Fonte: http://blog.onofre.com.br/2012/02/28/a-importancia-dos-exercicios-fisicos-durante-a-
terceira-idade/ Fonte foto:sxc.hu
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